
 

とうきょう すくわくプログラム実践報告書 

所在 東京都板橋区赤塚 4-15-5 

園名 ぶれあ保育園・赤塚 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

＜テーマの設定理由＞ 

 

２．活動スケジュール 

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

 

 

 

 

音を通して非認知能力の育成 

 

・落下物がないかの確認  

・体を動かすために十分なスペースの確保 

 

 

 

音楽を流すと自然と体を動かす子どもたち。その力をさらに自己肯定感につなげ、非認

知能力を育成する活動を取り入れる。 

 

9:30～10:00 1 歳児クラス 

9:10～10:40 ２歳児クラス 

 



４．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり〉 

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

ダンス 

・音楽に合わせた準備体操や柔軟体操 

・ダンスの振り付けを教わり、友だちと合わせて踊る。 

 

 

 

１歳児：音に興味を持つが、興味が薄れてくることもあり、講師と相談して内容を切り替え

るなどし、それぞれの活動を楽しんだ。 

２歳児：飽きてしまう児がほとんどいなかった。講師の真似をしたり、好きに体を動かして

楽しく過ごしていた。 

 

 

 

 

１歳児・・・ウクレレの音に合わせて講師の動きを見ながら自由に体を動かして参加し

ていた。 

２歳児・・・ウクレレの音に合わせて講師の動きを真似しながら体を動かして参加して

いた。ウクレレに興味をもち、音がどうやって出るか、実際に楽器に触れて楽しんだ。 


